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Pangafilet Ritmeschema 1: woorden ( CD Track 3 ) 
 

• Dit is het ritmeschema van de woorden die op CD track 3 te beluisteren zijn. Laat het op je inwerken. Luister en lees mee.  
• Probeer de woorden mee te zeggen. Oefen eerst alle partijen met de hele groep. Zo wordt het totale stuk beter begrepen. 
• Verdeel de kinderen in vier groepen. Elk groepje krijgt één regel. Elk groepje oefent zijn regel goed! Het moet duidelijk zijn wanneer je 

inzet is. 
• Probeer nu stap voor stap elke partij mee te laten doen. Na een rondje van 8 tellen zet de volgende groep in. Lukt het niet meteen met vier 

groepen? Oefen dan steeds eerst met twee groepen door elkaar. Langzaamaan zal het steeds beter gaan. Neem de tijd! 
• Maak een gelijke verdeling van de stemmen in je groep zodat alle partijen ongeveer even hard klinken. Dan is het volume mooi in balans. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Hierboven zie je de “instrumenten” die meedoen in het potten en pannenorkest. Het geluid op de CD is echt van deze attributen 
afkomstig! Probeer je alvast in te leven hoe je de woorden op deze “instrumenten” gaat spelen. 

• In ritmeschema 2 volgt de rest. 

Ritmeschema 1 
4/4: 1 2 3 4 1 2 3 4 
Kom Pan-…       ga.    Pan-…       ga          Fi-.. Let.  
Broodmand           Pan-… Ga-… Si-… Us.      
Jampotten Blub. Blub. Blub. Blub. Blub. Blub. Blub. Blub. 
Frituurmand Pan.    Pan-..         ga In-…          de Pan-…       ga In-…         de 

Jampotten Kom  Broodmand Frituurmand met spatel 
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Pangafilet ( CD Track 1 ) 
 
 

Herman was een kok en zocht iets anders dan normaal 
Hij was ééntje zonder muts, hygiënisch, hij was kaal           
Zoekend naar uitdaging, diner met verse vis 
Wie kon hij verrassen? Al zijn gasten met een dis! 
 
Ref:  Panga, Panga Filet 

Panga, Panga Filet 
 
Wat je haalt van ver is lekker, is het spreekwoord hier 
Herman is gaan varen op de Mekong, een rivier 
In het verre Vietnam, zocht hij een lekker dier 
Kijk eens een Pangasius, hij zwemt voor zijn plezier 
 
Ref: 
 
Herman pakt zijn schepnet, doet een poging, schept en hup 
Kapseist daar zijn Sampan, in het water hoor je blub 
Herman komt weer boven maar hij is nu niet meer blij 
Zwemt daar exclusief de Panga aan zijn neus voorbij 
 
Ref: ( Verlengen tot einde ) 
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Pannen en pottenorkest uitgebreid ( CD Track 6 ) 
Luisteren en doen: 
Op track 6 van de cd staat het potten en pannenorkest uitgebreid met de volgende instrumenten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Luister naar track 5. Luister naar track 6. Wat zijn de verschillen? Wat is anders? Probeer achter de aanvullingen te komen. Ben je erachter? 
Probeer op deze instrumenten mee te doen en na te spelen wat je gehoord hebt. Weet je het nog niet? Luister dan nog een paar keer. 
 
 

Zoutbus Pannen 

Lepels Wok 

Track 6 is een 
optelsom

 van 
track 4 + track 5. 
D

aarbij zijn ook 
nog partijen op 
bovenstaande 
instrum

enten 
ingespeeld. 


